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@v‘illes ACTUALITES | COMMUNAUTE DE COMMUNES DES VILLES SOEURS

SANTE | PROCHES AIDANTS : PRENDRE SOIN DE SOI POUR MIEUX ACCOMPAGNER

®2S- 49 Rouvte de Mancheville 76260 EU

PROCHES AIDANTS

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

— Lo 1430 & 15630

GROUPE 1: 04, 11, 18 ET 25 MARS 2026
GROUPE 3 : 22, 29 AVRIL ET 06 ET 13 MAI
GROUPE 4 : 03, 10, 17 ET 24 Juin 2028

— de 10A00 & 1100 —

GROUPE 2 : 06, 13, 20 ET 27 MARS 2026
GROUPE 5 : 05, 12, 19 ET 26 JUIN 2026

\
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INSCRIVEZ-VOUS, C'EST GRATUIT !

Places limitées - 6 personnes par groupe - 4 séances.
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Vous vous dévouez pour vos proches ? Il est aussi
essentiel de prendre soin de vous.

La Communauté de Communes des Villes Sceurs

~ propose aux proches aidants un cycle de 4 séances

collectives gratuites d’Activités Physiques
Adaptées (APA), & O2S Sport » Santé * Bien-étre
(Eu).

Obijectifs :

* Préserver sa forme physique

» Adopter les bons gestes du quotidien

» Partager un moment convivial entre aidants

- Séances en salle :

* Les mercredis de 14h30 a 15h30
ou
* Les vendredis de 10h a 11h

02S - 49 route de Mancheville, 76260 Eu

Toutes les informations sur la page dédiée : https://bit.ly/aidants-ccvs

Post Facebook a relayer : https://bit.ly/4avzCsq

INSERTION | LA MISSION LOCALE VIENT A VOUS

AVEC “L’ACCELERATEUR”

La Mission Locale Dieppe Coéte d’Albatre se déplace [‘ —
sur le territoire avec son van aménagé “I’Accélérateur”, :

pour aller a la rencontre des jeunes et les accompagner
dans leurs démarches (emploi, formation, projet, ‘

conseils...).

Prochaines dates :

* Incheville : lundi 9 mars 2026 de 9h00 a 12h00
Place de la République (parking de I'ancien cinéma)
* Le Mesnil-Réaume : jeudi 12 mars 2026 de 14h00 a

16h30

#Emploi  #Projet #Formation #Conseils  #Métiers
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Lundi 8 février Joudi 12 févrior Lundi 8 mars Joudi 12 mars !
9H00/ 12H00 14H00/ 16H30 H 9HOO/ 12H00 ! 14H00/ 16H30
Incheville Le Mesnil-Réaume Incheville Lo Mosnil-Réaume
place do la République Contre Pastel place de la République 1 Cantre Pastel
B i« 410 Ronde Dokt

créma)

Centre Pastel — 24 rue Renée Delcourt g

Un service de proximité pour informer, conseiller et
accompagner les jeunes au plus prées de chez eux.

Post Facebook a relayer : https://bit.ly/30EHLIG St (&2 JA B M.

Scanner ici

Nous contacter : contact@midieppe.org / 0235849659



https://bit.ly/aidants-ccvs
https://bit.ly/4avzCsq
https://bit.ly/3OEHLlG

ENVIRONNEMENT | OPERATION “HAUTS-DE-FRANCE PROPRES” DU 6 AU 8 MARS
e - 2026

Du 6 au 8 mars 2026, participez a I'opération
L= .‘ T “Hauts-de-France propres” et mobilisez-vous
~UN NETTOYAGE GRANDEUR & 8RR pour la préservation de votre environnement !

Plusieurs ramassages sont déja programmés sur
le territoire :

TOUS LES POINTS DE COLLECTE SUR) m— " 1 _ - H
hautsdefrance-propres.fr. it ool Ault, Bouvaincourt-sur-Bresle, Dargnies et
3 T Gamaches.

Vous pouvez rejoindre une action prés de chez vous ou organiser votre propre ramassage
(inscription jusqu’au 22 février 2026).

La CCVS se mobilise :

* Mise a disposition de matériel de ramassage

* Collecte et traitement des déchets

* Installation d’une benne au Hable d’Ault (La Ferme des Galets)

Toutes les informations sur la page dédiée : https://bit.ly/4s0Y22V

Post Facebook a relayer : https://bit.ly/46seall

URBANISME | ENQUETE PUBLIQUE — PROJET A AULT

Une enquéte publique est ouverte concernant le projet de résidence intergénérationnelle &
Ault, envisagé sur le site de I'ancienne école, ainsi que la mise en compatibilité du PLU.

Du 21 février au 25 mars 2026
inclus

3 Consultation du dossier :

* Mairie d’Ault — 27 bis Grande Rue

* Siége de la CCVS - 12 avenue Jacques by | .
Anquetil a Eu _ L 0

* En ligne : https://bit.ly/plu-ault ' ‘ n‘ﬁiiiiih'iiii,

&5 Transmettre vos observations :

* Sur le registre en mairie d’Ault

* Par mail : plui@villes-soeurs.fr

* Par courrier a I'attention du commissaire

enquéteur URBANISME
. Enquéte publique
2 Rencontres avec le commissaire PROJET DE RESIDENCE INTERGENERATIONNELLE
enquéteur (mairie d’Ault) : SUR LE SITE DE L'ANCIENNE ECOLE ET DE MISE EN Rulles
o COMPATIBILITE DU PLU D’AULT O Yectis
* 21 fevrier (9h00 — 12h00) 21/02/2026 AU 25/03/2026 fomin

* 4 mars (14h30 — 17h00)
* 25 mars (14h30 — 17h00)

Toutes les informations sur la page dédiée : https://bit.ly/plu-ault

Post Facebook a relayer : https://bit.ly/4sdtfjv



https://bit.ly/4s0Y22V
https://bit.ly/46sealI
https://bit.ly/plu-ault
https://bit.ly/plu-ault
https://bit.ly/4sdtfjv

NUMERIQUE | L’ESPACE NUMERIQUE MOBILE EN MARS 2026

Besoin d’aide pour vos démarches en ligne ?
L'Espace Numérique Mobile (ENM) se déplace
sur le territoire tout au long du mois de mars 2026

VOS FORMALITES EN LIGNE
SANS STRESS AVEC L' ENM !

s S e pour vous accompagner gratuitement.
FLOCQUES LE TREPORT ETALONDES
el LEMESNILREAUME  STQUENTIN LA Un camion équipé et un animateur multimédia vous
e - aident pas a pas pour :
ETE ST p pas p O .
1o & 12h 10h & 12h » Vos démarches administratives
BOUVAINCOURT LONGROY , - . y .
SURERESt Ansion « L'utilisation d’'un ordinateur, tablette ou
14h a16h ST PIERRE EN VAL
GaNacHEs smartphone
£2 M ° La navigation sur Internet
¢ » 0 WosHial

— = WELEN Des permanences chaque semaine dans plusieurs

Maison des Services Publics au 02 27 28 05 91 ou FORJECNOR 07.88.40.62.78 IR

communes du territoire.

Toutes les informations sur la page dédiée : https:/bit.ly/ENM-CCVS

Post Facebook a relayer : https://bit.ly/4qW7zax

SANTE | SOMMEIL & SOPHROLOGIE : UN PROGRAMME POUR MIEUX DORMIR

La Communauté de Communes des Villes f N

Sceurs propose un programme gratuit
autour du sommeil, prioritairement destiné
aux +55 ans.

Etape 1 : une conférence

Mercredi 4 mars 2026 a 10h

Salle polyvalente de Saint-Rémy-Boscrocourt
Durée : 2h

Etape 2 : 6 séances de sophrologie

A partir du 18 mars 2026, le mercredi matin
(1h15)

Places limitées a 15 personnes (priorité
aux participants de la conférence)

Le sommeil, c’est la santé!
CONFERENCE MERCREDI 04 MARS A 10H
- o ) A SAINT-REMY-BOSCROCOURT
Inscriptions aupres d'02S : 02 35 50 53 60 + PROJET DE SEANCES SOPHROLOGIE

02s@villes-soeurs.fr

Toutes les informations sur la page dédiée : https://bit.ly/santedodo

Post Facebook a relayer : https://bit.ly/46 TxwAe

TOURISME | LES RENDEZ-VOUS 2026 : FAITES CONNAITRE VOS EVENEMENTS !


https://bit.ly/ENM-CCVS
https://bit.ly/4qW7zax
https://bit.ly/santedodo
https://bit.ly/46TxwAe

Vous organisez un événement sur le territoire des
Villes Sceurs ?

Pensez a le faire connaitre auprés de I'Office de
Zas Tourisme Destination Le Tréport — Mers pour
apparaitre dans I'agenda en ligne.

C’est simple et gratuit !
Envoyez vos informations (horaires, visuels, tarifs)
pour gagner en visibilité.

Je suis organisateur :
SN hitps:/bit.ly/agendaOTDLTM
RENDEZ-VOUS AUX JARDINS 2026

5,6, ET 7 JUIN 2026 Je suis visiteur :
INSCRIVEZ VOS EVENEMENTS ! https://bit.ly/agendaCCVS
Exemple : les Rendez-vous aux jardins (5, 6 et 7

juin 2026) — théme « Les cing sens au jardin : la vue ». La participation est ouverte a tous
types de jardins, gu’ils aient un intérét culturel, botanique ou esthétique.

Plus d’infos : https://bit.ly/jardins-

Pensez a inscrire vos événements le plus tot possible pour une meilleure visibilité.

Post Facebook a relayer : https://bit.ly/4kRYqg1f

TRAVAUX | MODIFICATION DE LA CIRCULATION SUR LE CHEMIN DE HALAGE

En raison de travaux a l'usine TIMAC
Agro, la circulation évolue du 25
février au 13 novembre 2026.

Fermeture :

Le passage des piétons et cyclistes
est interdit sur le chemin de halage
entre le port du Tréport et la
passerelle du chemin entre verre et

4

. “TRONCON FERME ;

=i TRONCON A:PRENJ@
s ZONE DE CROISEMENT AVEC DES VEHICULES
mer. S N RN ERICHCNTAVE

Déviation obligatoire :
Empruntez le chemin entre verre et mer.

Cas particulier :
Les riverains sont exceptionnellement autorisés a circuler en voiture sur cet itinéraire, entre la
passerelle et la ville d’Eu (terrains de sport).

Merci de votre vigilance et de respecter la signalisation en place.

Post Facebook a relayer : https://bit.ly/4aPz1Ay



https://bit.ly/agendaOTDLTM
https://bit.ly/agendaCCVS
https://bit.ly/jardins-
https://bit.ly/4kRYq1f
https://bit.ly/4aPz1Ay

SANTE | REPRENEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE AVEC
02S

UN PEU RAPLAPLA ...

Envie de prendre soin de vous et de reprendre une activité
physique ?

02S Sport » Santé « Bien-étre propose 2 programmes
adaptés pour vous accompagner :

“Je me (re)lance !”
Reprise en douceur, sans pression
Les vendredis a 17h15

“Mon dos, ma santé”
Pour soulager durablement les douleurs dorsales
Les mardis a 17h15

Pour les adultes de 18 a 59 ans

Infos et inscriptions : 02 35 50 53 60
02s@villes-soeurs.fr

Toutes les informations sur la page dédiée :
https://bit.ly/sport-sante-O2S

Post Facebook a relayer : hitps://bit.ly/4aRuNIK

MOBILITE | AIDE A L’ACHAT D’UN VELO ELECTRIQUE

Vous souhaitez acheter un vélo a assistance
électrique (VAE) ?

La Communauté de Communes des Villes
Sceurs vous accompagne avec une aide
financiere allant jusqu’a 25 % du prix d’achat,
plafonnée a 150 €.

Qui peut en bénéficier ?
Les habitants des 28 communes du territoire de
la CCVS.

A savoir :
La demande doit étre effectuée dans les 2 mois PRIME A L’ACHAT D’UN VELO
suivant I’achat du vélo. A ASSISTANCE ELECTRIQUE

s . JUSQU’A 150 €*
Téléchargez le formulaire :

https://bit.ly/BonusVAE

Plus d’informations : https://bit.ly/46pP3zZ

Offre soumise a conditions, dans la limite du budget disponible — 1 aide par personne
majeure.


https://bit.ly/sport-sante-O2S
https://bit.ly/4aRuNIK
https://bit.ly/BonusVAE
https://bit.ly/46pP3zZ

